
「体調が悪い場合」 には、出かけない

道民の皆様と来道される方々へ①

ご予定はあるかもしれませんが、大切な方を守るためにも、お願いします。



道民の皆様と来道される方々へ②

帰省、旅行、会合などにあたって、

○ 感染リスクについて、事前にみんなで話し合う

おじいちゃん
と会うときは
少し離れて
マスクね

３密は避け
られる？

難しいときは
オンライン
帰省かな

○感染リスクの防止を徹底できない場合は控える

その結果



リスクが高い状況の例

距離が取れない
場所での飲み会

マスクを外した会話
（特に食事中）

換気の悪い部屋で
長時間の団らん

高齢者や既往症のある方
との接触では特に注意
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特に若者世代の皆様へ

○ 「感染しているかも」との思いを持って

○ みんなが集まるときは、マスクを着用
～食事は静かに楽しみ、

その後の会話はマスクを～

○ 高齢者や既往症のある方に
会う時は、健康状態に十分留意を

若い方は、感染しても比較的症状が軽く、自覚がない場合もあります。



事業者の皆様へ

○ 今こそ、「７つのポイントプラス１」の徹底を

○ 大声を出さない静かな環境づくり
～Slowな空間～

北海道コロナ通知

システムを活用します

ＢＧＭを下げるなど、利用客の皆様、従業員の
方が大声を出さない工夫をお願いします。


