
７．感染リスクを高めやすい場面

○ マスクをしていない状態で、

○ 換気が悪く、

○ 人と人との距離が近い狭い空間に、

○ 長時間、滞在している

場面が考えられる
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飲酒を伴う場面

７．感染リスクを高めやすい場面

○ 飲酒の影響で、大きな声になりやすく、
感染防止のガードが下がる

○ 特に深夜におよぶ飲食では、
昼間の通常の食事に比べ、リスクが高い

１

【出典】第１０回新型コロナウイルス感染症対策分科会「人の移動に関する分科会から政府への提言」を基に北海道作成

お酒が進んで気が大きくなってしまう
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７．感染リスクを高めやすい場面

【出典】第１０回新型コロナウイルス感染症対策分科会「人の移動に関する分科会から政府への提言」を基に北海道作成

○ 仕事後や休憩場所などで密が
生じる場合

○ 学校の寮など、大人数が閉鎖
空間に長時間一緒にいる場合

ホッとして、マスクを外して会話をしてしまう

常に行動を共にしているので、広がりやすい

仕事後や休憩時間２

集団生活３
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７．感染リスクを高めやすい場面

○ 換気の悪い閉鎖空間で、
人と人との距離が近い場合

○ 屋外活動の前後の車での移動や
食事などで密が生じる場合

【出典】第１０回新型コロナウイルス感染症対策分科会「人の移動に関する分科会から政府への提言」を基に北海道作成

ウイルスが滞留しやすい

活動の前後では注意を忘れがちに

激しい呼吸を伴う運動４

屋外での活動の前後５
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８．まとめ
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感染を広げないためには、

感染リスクを高めやすい場面をできるだけ回避する

こうした場面でも一人ひとりが基本的な防止対策をとる

「新北海道スタイル」の実践

社会経済活動との両立を図る

みんなで、マスクの着用、３密の回避、
手洗いなどの取組を徹底しよう


