
１ 体調は大丈夫？
風邪ぎみではありませんか？

〇専門家からの報告では、「症状の軽い人も、気がつかないうちに、感染拡大

に重要な役割を果たしてしまっている、また、若年層により感染が拡大して

いる可能性がある」と指摘されています。

◆風邪の症状に似ているので、のどの痛み、咳、発熱などがある場合は、外

出しないようにしてください。

◆ご自身やご家族の熱を測るなど、健康チェックに努めてください。

◆石けんによる手洗いや手指消毒用アルコールによる消毒の他、

咳エチケットに努めてください。

◆特に、若者の皆さんのご理解とご協力をお願いします。


