
２．感染を防ぐには

感染防止対策（飛沫感染）４
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ゼロ密を目指しましょう。
屋外でも密集・密接には要注意！

３密（密閉・密集・密接）を避ける



２．感染を防ぐには

感染防止対策（接触感染）４

【出典】新型コロナウイルス対策ポスター「身のまわりを清潔にしましょう。」（厚生労働省・経済産業省・消費者庁）等
を基に北海道作成

①手洗い
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※手洗いがすぐに出来ない状況では、
アルコール消毒液も有効です。



２．感染を防ぐには

感染防止対策（接触感染）４

②消毒・除菌（食器・手すり・ドアノブなど身近な物）

【出典】新型コロナウイルス対策ポスター
「身のまわりを清潔にしましょう。」
（厚生労働省・経済産業省・消費者庁）
等を基に北海道作成 12

水で濃度０．０５％に薄めた
上で、拭くと消毒ができます。

※下記のほか、アルコール消毒液による消毒も有効です。


