
２．感染を防ぐには

接触感染のイメージ①３

８

新型コロナウイルスの生存時間

プラスチック表面 最大７２時間

ボール紙 最大２４時間

【出典】厚生労働省「新型コロナウイルスに関するQ&A（一般の方向け）」

ウイルス付着
（イメージ）



２．感染を防ぐには

接触感染のイメージ②３

９

接触感染するリスクが高い行動

（手から目・鼻・口へ）

（ウイルスの付着した手）
※人は、１時間に平均23回も、無意識
に顔を触っているといわれています。

無意識に目・鼻・口を触る


